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令和５年度「北一社の生活」
れ い わ ね ん ど き た い つ し や せ い か つ

＜今年度のめあて＞
こんねん ど

◎ 廊下や階段は静かに右側を歩きましょう。
ろう か かい だん しず みぎがわ ある

◎ 気持ちのよいあいさつや返事をしましょう。
き も へん じ

１ 登校する時は
とう こう とき

○ 分団の決められた時刻に、決められた場所に 集 合しましょう。
ぶんだん き じ こ く き ば しよ しゆうごう

○ 欠席する時は、分団の班 長 さんか班の誰かに連絡をしましょう。
けつせき とき ぶんだん はんちよう はん だれ れんらく

○ 欠席の連絡は、学校へ電話でしましょう。
けつせき れんらく がつこう でん わ

○ 分団の班の 出 発時刻になったら、班 長 さんを先頭に 出 発しましょう。
ぶんだん はん しゆつぱつ じ こく はんちよう せんとう しゆつぱつ

○ ８：０５～８：１５の 間 に学校に着くように、登校しましょう。
あいだ がっこう つ とうこう

○ 通学路を通りましょう。
つうがく ろ とお

○ 忘れ物をしても、取りにもどらないようにしましょう。
わす もの と

○ 地域の方々や交通指導員さんに、元気よく挨拶をしましょう。
ち いき か た が た こうつう し どういん げん き あいさつ

２ 学校に来たら
がつ こう き

○ 東 門・西門のところでは、元気よく挨拶をしましょう。
ひがしもん にしもん げん き あいさつ

○ 登校したら手を洗ってから、 教 室に入りましょう。
とうこう て あら きようしつ はい

○ 教 室に入ったら、ランドセルの中から用具を出し、 机 の中に（ 教 科書・ノート
きようしつ はい なか よう ぐ だ つくえ なか きよう か しよ

・下敷き等）用具を入れ、ランドセルをロッカーにしまいましょう。
した じ とう よう ぐ い

○ 名札を 左 胸のあたりに付けましょう（下校時は取り外して 教 室で保管をします）。
な ふだ ひだりむね つ げ こう じ と はず きようしつ ほ かん

○ 傘は、たたんで閉じて傘立ての中に整とんをして入れましょう。
かさ と かさ た なか せい い

３ 授 業 では
じゆぎよう

○ 予鈴が鳴ったら、遊びをやめて 教 室に入りましょう。
よ れい な あそ きようしつ はい

○ 学 習 に必要のない物は、学校へ持ってこないようにしましょう。
がくしゆう ひつよう もの がつこう も

○ シャープペンシルは、学校では使わないようにしましょう。
がつこう つか

（校外学 習 での使用は認めます）
こうがいがくしゆう し よう みと

○ 学 習 用具すべてに、名前を書いておきましょう。
がくしゆう よ う ぐ な まえ か

○ 体育 の 服装 については
たいいく ふくそう

〈 通常 〉
つうじょう

・ 体育の服装は、半袖半ズボンで 行 い、赤白帽子をかぶりましょう。
たいいく ふくそう はんそではん おこな あかしろぼう し

・ 体操服 の 下 に、シャツなどの下着は 着用 しないこととしますが、 必要 に 応
たいそうふく した したぎ ちゃくよう ひつよう おう

じて 着用 しても 構 いません。
ちゃくよう かま

〈 冬季期間中 〉
とうききかんちゅう

・ 防寒用に長 袖のジャージやトレーナーを 体操 着の 上 から着てもかまいませ
ぼうかん よう ながそで たいそう ぎ うえ き

ん。必要な場合は、体育用と部 活 動 用 とは区別して持参しましょう。ひもやフー
ひつ よう ば あい たい いく よう ぶかつどうよう くべつ じ さん

ドが付いているものや、動きにくいものはさけましょう。
つ うご

・ 長ズボンジャージやスパッツ・タイツを 着用 することは禁止ではありません
なが ちゃくよう きんし

が 安全面 ・ 衛生 面 ・ 機能面 を 考 えると、ハイソックスなどが 好 ましいです。
あんぜんめん えいせいめん きのうめん かんが この

・ 体操 服 の 下 に、シャツなどの下着を 着用 してもかまいませんが、 汗 をかき
たいそうふく した したぎ ちゃくよう あせ

やすい人は着替えを持ってくるようにしましょう。体操服の 下 に 着用 する
ひと き が も たい そう ふく した ちゃくよう

下着は、発熱効果の 高 いものはさけるようにしましょう。
した ぎ はつ ねつ こう か たか
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４ 休み時間は
やす じ かん

○ 次の学 習 の 準 備をしてから遊びましょう。
つぎ がくしゆう じゆん び あそ

○ 運動 場 に出ることができる日は、外で元気よく遊びましょう。
うんどうじよう で ひ そと げん き あそ

○ 決められた場所で遊ぶようにしましょう。
き ば しよ あそ

（中庭、体育館 周 辺、体育倉庫裏、北校舎裏、 駐 車 場 、では遊べません）
なかにわ たいいくかんしゆうへん たいいくそう こ うら きたこうしやうら ちゆうしやじよう あそ

○ アスファルトのところでは遊ばないようにしましょう。
あそ

○ ボールを使った遊びは、運動 場 の広いところで 行 いましょう。(一つのコートに
つか あそ うん どうじよう ひろ おこな ひと

一つの遊び道具。）
ど う ぐ

○ ボールをける遊びはしないようにしましょう。
あそ

○ 遊具やその周りでは、鬼ごっこ等の遊びをしないようにしましょう。
ゆうぐ まわ おに とう あそ

○ 雨の時は、 教 室で静かに過ごしましょう（赤旗が出ている時も、外で遊べません）。
あめ とき きようしつ しず す あかはた で とき そと あそ

○ 一輪車は、運動 場 の土のところで使いましょう。１年生は使えません。
いちりんしや うんどうじよう つち つか ねんせい つか

○ 一輪車などの遊具は、ゆずり合って使い、遊び終わったら元通りかたづけましょう。
いちりんしや ゆう ぐ あ つか あそ もとどお

○ 休み時間には、バスケットゴールは使用しないようにしましょう。
やす じ かん し よう

○ ボールや遊具などを使用した後は手洗いをしっかりとしましょう。
ゆう ぐ し よう あと て あら

５ 給 食 は（１２：２０～１３：０５）
きゆうしよく

○ トイレをすませ、手を洗ってから身じたくをしましょう。
て あら み

○ 当番以外の人は、席に座って静かに待ちましょう。
とうばん い がい ひと せき すわ しず ま

○ 当番の人は、先生と一緒に配膳室や 調 理所へ並んでとりに行きましょう。
とうばん ひと せんせい いつしよ はいぜんしつ ちよう り しよ なら い

○ 毎日清潔なナプキンとはし・スプーンを 準 備しましょう。
まいにちせいけつ じゆん び

○ 食事をするとき以外は、マスクをしましょう。

６ 清掃は（１３：０５～１３：１５）
せい そう

○ 清掃道具は、決められた場所の道具を使い、きちんと後片付けをしましょう。
せいそう ど う ぐ き ば しよ どう ぐ つか あとかた づ

○ 道具は正しい使い方で掃除をしましょう。
どう ぐ ただ つか かた そう じ

７ 下校する時は
げ こう とき

○ 通学路を通って下校しましょう。
つうがく ろ とお げ こう

○ ２列で並んで下校しましょう。（雨の時は、１列で）１～３年生は学年で方向別
れつ なら げ こう あめ とき れつ ねんせい がくねん ほうこうべつ

(青､ 緑 ､ピンク､白)に、４～６年生は学 級 ごとに、できるだけ同じ方向の友達と
あお みどり しろ ねんせい がつきゆう おな ほうこう ともだち

いっしょに下校するようにしましょう。
げ こう

○ 他に通る人がいた場合はゆずり合い、歩道いっぱいに広がることがないようにしま
ほか とお ひと ば あい あ ほ どう ひろ

しょう。

○ 決められた時間には学校を出るようにしましょう。
き じ かん がつこう で

８ その他
た

○ 上ばきと体育館シューズは区別しましょう。
うわ たいいくかん く べつ

○ クラブ活動、委員会活動の時は、名札を付け、活動 終 了 後、家に持ち帰り、次の
かつどう い いんかいかつどう とき な ふだ つ かつどうしゆうりよう ご いえ も かえ つぎ

日学校に持ってきましょう。
ひ がつこう も

○ お茶は、年間を通して持ってきてもかまいません。ただし、凍らせてきたり、 氷
ちや ねん かん とお も こお こおり

を食べたりしないようにしましょう。
た

○ 暑さ対策のための首を冷やすもの、携帯用のカイロ、リップクリームは、健康 状 態
あつ たいさく くび ひ けいたいよう けんこうじようたい

に応じて使いたい場合は、家の人が学校へ伝えてから使いましょう。
おう つか ば あい いえ ひと がっ こう つた つか

○ 手 袋 、マフラー、ネックウォーマーは、登下校の時のみ使ってもかまいません。
て ぶくろ とう げ こう とき つか


